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DAS BIB™-PROGRAMM

Gewichtsverlust-Programme sollten helfen, das
Wunschgewicht zu erreichen und langfristig zu halten.
Das BIB™-Programm kombiniert eine wissenschaftlich
getestete Methode, die den Hunger konsequent
unterdriickt, mit der begleitenden Unterstiitzung eines
Experten-Teams.

Die wesentlichen Bausteine
des BIB™-Programms sind:

Das Experten-Team: Erfahrene Spezialisten fir
Gewichtsverlust — z.B. Mediziner,
Erndhrungswissenschaftler, Psychologen und
Bewegungs-Therapeuten — entwickeln ein individuelles
Programm, mit dem Sie Ihr Wunschgewicht erreichen
und auf Dauer halten kénnen. Das Team begleitet Sie
vom ersten bis zum letzten Tag des Programms — mit
Unterstutzung und Motivation.

IM MAGEN PLATZIERTER BIB™

Der Magenballon: Der Ballon aus weichem, dehnbarem
Silikon wird in den Magen eingesetzt und mit einer
sterilen Kochsalzlosung gefullt. Er erzeugt ein
Sattigungsgefihl — Sie essen weniger und verspiren
keinen Hunger. Mit dem BIB™ konnen Sie lhren
Lebensstil einfacher umstellen. Nach sechs Monaten
wird der Ballon entfernt.

Unterstiitzung und Motivation: Das BIB™-Team vermittelt

Ihnen bei den regelmaRigen Treffen, wie Sie lhr
Ubergewicht in den Griff bekommen und auch nach dem
Ende des Programms gesund leben kdnnen. Diese
Grundsatze betreffen z.B. Erndhrung und
Essgewohnheiten, Bewegung und Sport — und nicht
zuletzt die psychologischen Barrieren, die Sie beim
Abnehmen Uberwinden missen. Schon wenn Sie die
ersten Pfunde verlieren, motiviert dies zusatzlich.

DIE VORTEILE DES BIB™

Im Vergleich zu anderen Abnehm-Methoden bietet das
BIB™-Programm einige Vorteile:

o Sie fuhlen sich schnell geséttigt, essen weniger und
erhohen so lhre Chancen, erfolgreich abzunehmen.

o Sie kdnnen in kurzer Zeit erheblich an
Gewicht verlieren.

o Sie profitieren von einem mafRgeschneiderten
Programm und der Unterstutzung durch ein
Experten-Team.

o Sie lernen, wie Sie Ilhr Wunschgewicht halten
kénnen.

o Sie werden nicht operiert und missen weder
Medikamente noch Diatpillen nehmen, um
erfolgreich abzunehmen.

DER ABLAUF DES BIB™-
PROGRAMMS

Als moglicher BIB™-Kandidat besprechen Sie zunéchst
mit einem Arzt die Details des Programms. Wenn der
Termin fir den Einsatz des Ballons feststeht, beginnen
die regelméaRigen Treffen mit Ihrem BIB™-Team.

Das ambulante Einsetzen des Ballons dauert in der Regel
nicht langer als 20 bis 30 Minuten. Sie bleiben noch kurz
zur Beobachtung in der Klinik und kénnen anschief3end
nach Hause gehen. Wenn Sie sich an den Ballon gewdhnt
haben, kénnen Sie mit dem Diatplan beginnen, den ein
Erndhrungsberater fir Sie entwickelt hat. In den folgenden
Monaten kontrollieren Sie lhre Fortschritte gemeinsam mit
dem BIB™-Team.

Welche Schritte folgen, nachdem der Arzt den Ballon
entfernt hat, besprechen Sie ebenfalls mit Ihrem Team.

WELCHE ERGEBNISSE
SIND ZU ERWARTEN?

Die Teilnehmer des BIB™-Programms verlieren in den
ersten sechs Monaten erfahrungsgemaf deutlich an
Gewicht. Wie viel Sie abnehmen und wie lange Sie Ihr
Gewicht halten, hédngt davon ab, wie konsequent Sie lhr
Leben umstellen.

Gewichtsverlust mit dem BIB™-Programm

(eine Auswahl veroffentlichter Ergebnisse)

Durchschnittlicher
Anzahl der Gewichtsverlust
Land Patienten (kg)
Italient 151 21
Belgien? 320 15
Niederlande® 489 21

WER KOMMT FUR DAS
PROGRAMM IN FRAGE?

Mdogliche Kandidaten fur das BIB™-Programm sind:
o mindestens 18 Jahre alt,
o (ibergewichtig mit einem BMI (iber 30

o motiviert flr ein von Medizinern Uberwachtes seridses
Programm zur Gewichtsabnahme.

Bestimmte medizinische Griinde kénnen gegen die
Teilnahme am BIB™-Programm sprechen. Dies gilt z.B.,
wenn einer der folgenden Punkte zutrifft:

o vorherige Operationen z.B. aufgrund von
GeféaRverstopfung, Bauchfellentziindung,
Eingeweidebruch,

o ernsthafte Nieren-, Hepatitis-, Lungenerkrankungen,
o Langzeit-Steroid-Behandlung,

o Drogen- oder Alkoholabhéngigkeit in den vergangenen
12 Monaten,

o Schwangerschaft.

Wie bei allen medizinischen Verfahren gibt es mdgliche
Risiken durch unvorhergesehene, unbekannte oder
unerwiinschte Nebenwirkungen von Medikamenten oder
durch das Verfahren selbst. Wir empfehlen, alle Fragen
und Ihre Erwartungen an das BIB™-System mit Ihrem
Arzt zu besprechen und die Vorteile gegen mégliche
Risiken abzuwagen.

DER START IN EIN
GESUNDERES LEBEN

Das BIB™-Programm ist eine einfache und innovative
Methode, mit der Sie Ihr Wunschgewicht erreichen
kdnnen. lhr Experten-Team unterstitzt und motiviert Sie,
das Notwendige zu tun: fur ein gestunderes und
glucklicheres Leben.
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